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Querida javera:

Tengo el gusto y el orgullo de presentar la primera edicidon de la revista Lapid bajo
mis auspicios como Chairperson de la Divisién de Organizacién y Turismo. Lo
primero que encontraras en este nimero es un anuncio del proximo Seminario
Internacional WIZO Aviv, que tendra lugar en noviembre 2012. No hay nada como
el seminario en Israel para mostrar a los miembros Aviv la obra de WIZO, darles las
herramientas para liderar y aumentar su compromiso con nuestro movimiento.
Esperamos contar con la presencia de nutridas delegaciones de participantes Aviv de todas las
federaciones.

La 25 Asamblea General Amplia de WIZO Mundial fue todo un éxito y contd con la presencia de 700
delegadas de 32 paises. Fue una experiencia especial en la cual las asistentes disfrutaron del encuentro con
sus companeras de todo el mundo, las sesiones y las comisiones con disertantes de gran nivel y de visitas a
proyectos de WIZO y lugares de interés turistico en un dia que llamamos "Sionismo sobre ruedas".

El mes de abril coincide con fechas importantes en el calendario hebreo: Pesaj, Dia de Recordacion de
Héroes y Martires del Holocausto, Dia de Recordacion de los Soldados Caidos y las Victimas del Terrorismo
y el 64 Aniversario de la Independencia del Estado de Israel. Hemos incluido tres articulos relacionados con
estas fechas. Dr. Einat Wilf, miembro de la Kneset dinamica y carismatica, es la "Mujer judia exitosa" de
este numero. Ella participd en la sesidn "Desafios a la imagen del Estado de Israel" durante el congreso.
Espero que disfrutes de este y los demas articulos que presentamos y que te resulten Utiles en tus futuras
actividades WIZO.

Quiero aprovechar la oportunidad para despedir a Briana Simon, que trabajé en el Departamento de
Organizacion y Educacion desde 1994, primero como redactora asistente y después como redactora de las
publicaciones del departamento, especialmente la Jornada Biblica. Le deseamos mucho éxito en sus
futuros emprendimientos.

Este numero del Lapid llegard durante Pesaj, la festividad de la primavera, Aviv en hebreo. En esta ocasién
quiero desearte en nombre de mi Division, un feliz Pesaj y Dia de la Independencia del Estado de Israel.

Con mucho carifio,
ﬂ 2 (5.1,157
Janine Gelley

Chairperson
Division de Organizacién y Turismo, WIZO Mundial



“SER LIDER”

{TENEMOS UNA CITA!

SEMINARIO INTERNACIONAL WIZ0 AVIV
NOVIEMBRE 2012 / TEL AVIV, ISRAEL

i{UNETE A JOVENES AVIV DE TODO EL MUNDO!
PARTICIPA EN TALLERES SOBRE:
AFILIACION DE MIEMBROS,
ORGANIZACION Y RECAUDACION DE FONDOS
ESCUCHA A DISERTANTES DE PRIMERA LINEA QUE HABLARAN SOBRE:

ISRAEL HOY
LIDERAZGO FEMENINO

VISITA PROYECTOS WIZO
RECORRE JERUSALEN

APRENDE A SER LIDER
TU ERES EL FUTURO DE WIZO...

PARA MIEMBROS WIZO MENORES DE 45 ANOS

Women’s International Zionist Organization
for an Improved Israeli Society

IHOLA a todas!




Aquellas que asistieron a la 25 Asamblea General Amplia de =
WIZO Mundial, estoy segura que estardn de acuerdo conmigo en %
que fue un evento excepcional y emocionante.

Soy Laurienne Baitz, Representante Aviv ante el Ejecutivo de |
WIZO Mundial. Vivo en Durban, Suddfrica y presido WIZO
Durban junto con Michelle Nathan y Colleen Mervis. Nos llaman
"EL TRIO WIZO".

Consideramos que al compartir la direccién de WIZO la tarea
es mds fdcil. Cada una tiene sus puntos fuertes y nos divertimos mucho juntas. En

; 2 los proximos dos afios mi objetivo es ayudar a las Aviv a
unirse y ponerse en marcha. Cuando me preguntaron cual
considero que es el mayor desafio que nuestro maravilloso
movimiento WIZO debe enfrentar, pienso que es la
necesidad de mejorar la comunicacion entre las
federaciones haciendo un mejor uso de las redes sociales.

I 1 TUO PAKLUU
Usando vehiculos de las redes sociales como Internet, '

Facebook, Skype, etc. accesibles tfodas las
federaciones, se pueden compartir ideas de como atraer
miembros y recaudar fondos apretando un botdn. ¢Por
qué "inventar la rueda" cuando quizd otro miembro, en
otra federacién, ya ha perfeccionado nuevas ideas y
estd ansiosa por compartirlas?

Mi familia:
Zak, yo, Isobella y Dylan

WIZO Mundial estd comprometida a modernizar nuestra marca WIZO,
actualizando nuestro sitio web y haciéndolo mds interactivo, redisefiando nuestra
imagen para que muestre la fuerza dindmica y creativa que orgullosamente somos.

He iniciado un nuevo grupo en Facebook que es un foro cerrado especialmente para
TI, lider Aviv, para compartir ideas, preguntas y temas. Si tl eres una lider Aviv,
por favor escribeme inmediatamente a Laurienne@automation.co.za para que pueda
sumarte al grupo y agregar tus ideas y para que tu puedas ver que hacen las demds.

iEspero que me apoyen tomando parte actival Juntas podemos compartir, disefiar y
mejorar todas las ideas que tenemos. Empieza ha hacer planes para encontrarnos en
el Seminario Internacional WIZO Aviv en noviembre en Israel.

iNos vemos!


mailto:Laurienne@automation.co.za

FESTIVIDADES

Volvamos a las raices de Pesaj

Uno de los pequeios secretos del calendario judio es que muchas de las festividades tienen un
significado agricola, que con el paso del tiempo ha sido delegado a un segundo plano o se ha
perdido bajo los temas histdricos y religiosos que se han acumulado sobre él. Dos de esas
festividades, Sucot y Shavuot, han mantenido una relacién relativamente transparente con sus

raices terrenales.

Pero encontrar los temas relacionados con la
naturaleza en la festividad de Pesaj, requieren
excavar un poco mas profundo. El primer paso
es olvidarse de Moisés, por el momento, y
recordar que Pesaj, que es también conocida
como la festividad de la primavera, es una de
las tres festividades de peregrinacion y estd
estrechamente ligada con la cosecha de la
cebada en Israel. En Levitico 23:10-11 se

- .. describe la ofrenda del omer (gavilla) de
“suws cebada (el primer grano que madura en la
primavera) que tiene lugar en el Templo durante el segundo dia de Pesaj.

...""Cuando lleguéis a la tierra que os prometi daros recogeréis la cosecha y traeréis su omer de los
primeros frutos (primicias) al sacerdote. Y él alzard, balancedndola, esa ofrenda ante el Eterno para
que sea aceptada”.

Este baile sacerdotal simbolizaba prosperidad y era la sefial que la cosecha de la estacién podia ser
consumida. En el presente los judios cuentan el omer durante 49 dias, empezando la segunda
noche de Pesaj, que coincide con la fecha histérica de la ofrenda, y continua hasta Shavuot (el
inicio de la cosecha del trigo). Sin embargo, en muchos casos, las practicas del omer han sido casi
completamente extirpadas, arrancadas de su conexidn con el grano y la tierra.

El plato del seder es verde

Por supuesto que los judios contempordneos tienen tienen prohibido llevar gavillas o recoger
cebada, que es jametz, para el seder de Pesaj. Sin embargo si uno quiere buscar senales de la
primavera y el rejuvenecimiento de la naturaleza, éstas abundan en Pesaj. Esto es especialmente
cierto en el plato del seder, que relne lo histérico y lo agricola en el ritual de comer.



El hueso asado de corderito (zroa), que simboliza el sacrificio del corderito hecho en el Templo, es
tomado de uno de los iconos mas caracteristicos de la primavera. El vegetal verde (karpas)
colocado a su lado y que es sumergido en agua salada, es un simbolo de los brotes que germinan
en el principio de la primavera. El huevo asado (beitzd) recuerda los sacrificios hechos en el Templo
asi como la fertilidad y el renacimiento.

Jametz como metafora

Aun antes de que empiece Pesaj, el acto de limpiar la casa de jametz ofrece otras oportunidades
de conectarnos con la naturaleza. Este periodo de "limpieza judia de Pesaj" nos exige sacudir las
sabanas y juntar todas las migas que se ocultan en los armarios de la cocina. Pero limpiar el jametz
de nuestras casas puede también recordarnos de deshacernos de los excesos que llenan nuestra
vida, de liberarnos de nuestro bagaje emocional y espiritual del aino y de abandonar malos habitos.

Es el tiempo perfecto para limpiar el correo electrénico y tirar el correo chatarra de nuestro
escritorio, de sembrar flores en nuestro jardin, de cambiar las lamparitas comunes por lamparitas
de bajo consumo, o trabajar voluntariamente en la limpieza de la rivera del rio, la playa, el bosque
o el parque. También es el momento de planificar para mas adelante, a fin de evitar el tan comun
uso en exceso de platos desechables durante Pesaj. Cuando limpias los armarios de la cocina,
llénalos con platos y cubiertos reciclables, que pueden ser usados el afio siguiente.

Mientras estas acciones pueden parecer como una distraccidon o una lista de tareas para hacer
antes de Pesaj, integrarlas en los preparativos de la festividad puede dar a nuestra celebracién un
significado mas profundo que perdura mds alld de la fiesta.

Durante Pesaj todos los judios deben enfrentar el desafio de recordar la trayectoria de los israelitas
de la esclavitud a la libertad y sentir que ellos mismo han hecho esa trayectoria. Pero para aquellos
que quieren profundizar, el relato de Pesaj no es solamente histérico. Tiene sus raices en la tierra,
la vertiginosa alegria de la primavera y nos recuerdan que después de un periodo de letargo e
incluso después de cualquier experiencia de sufrimiento, la nueva vida espera bajo la superficie.

Por Leah Koenig

www.myjewishlearning.com



http://www.myjewishlearning.com/holidays/Jewish_Holidays/Passover/History/Biblical.shtml?HYJH
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DIA DE RECORDACION DE LOS HEROES
Y MARTIRES DEL HOLOCAUSTO

Triunfo del espiritu humano

Con la muerte esperando en cada esquina y el miedo cubriendo el cielo, los prisioneros judios en el
ghetto de Theresienstadt luchaban por mantener la cordura creando cultura en medio de la
destruccién y el exterminio.

Este flujo de cultura se contraponia a los intentos diarios de los prisioneros por sobrevivir en un
mundo de desesperanza y oscuridad, dandoles un escape de los horrores y el drama monstruoso
que se desarrollaba a su alrededor. En el marco de la "Divisiéon de Recreacidon" de la administracion
autonoma judia del ghetto, ellos establecieron marcos alternativos para mantener sus valores
culturales: en literatura, educacidn, deportes, etc., todos ellos con un objetivo: vivir el dia,
protegerse de desaparecer. El deseo de crear fue una expresién del deseo de vivir, de sobrevivir,
como seres humanos.

Tres valientes mujeres sobrevivieron la vida en el ghetto para contar su parte en la historia y su
participacién en las producciones teatrales improvisadas.

Vera Meizels (72) tenia 8 anos cuando actud en el escenario como mariquita (o vaca de San
Antonio — tipo de insecto) en la obra infantil "Luciérnagas". Tova Gurevitz (80+) tenia 18 cuando
canto en el coro del ghetto Vilna y actué en el papel de pordiosera en "El judio eterno", la obra de
un acto de David Pinski. Halina Birenbaum (78), que muchos conocen como la madre del musico
Yaakov Gilad, a los 11 afios fue miembro del Consejo Judio y responsable de la actividad cultural en
el ghetto de Varsovia. Ella escribié poesia, prepard actuaciones teatrales y noches de lectura para
los nifios del ghetto.

""Nunca tuvimos una oportunidad"

Halina Birenbaum: "Cuando una persona mas sufre, su alma necesita de cura espiritual. Cuando
mas te quitan, mas te aferras a las canciones y melodias familiares, escribes poesia para expresar la
pena. Uno espera que si no sobrevivira por lo menos su poesia sera su testamento. Las
posibilidades de sobrevivir eran muy escasas pero no podia imaginar que mi vida iba a concluir a
una edad tan joven; no me dejé ir por esa senda.

"Los ensayos nos tenian ocupadas y llenas de la alegria de crear. Sin duda el periodo que pasé en
el ghetto Terezin me dio la base para mi desarrollo futuro. Puedo decir que eso me formé. Aprendi
a ser independiente y responsable.

Tova: "Eramos jovenes y el teatro me ayudod a olvidarme de los problemas por lo menos por unas
horas. Salvd vidas y levantd la moral. Estdbamos convencidos que emigrariamos a Palestina y
actuariamos en el Teatro Habima. Pero de nuestro grupo quedaron unos pocos. Incluso hicimos un



programa con fotos y los nombres de los actores. Las obras de teatro en el ghetto eran purificantes
y un componente esencial para nuestra cura".

Desasosiegos de una nifia de 8 afos

cQué recuerdas de las obras en las que actuaste?

Vera: "Recuerdo vividamente mi parte como mariquita en la obra infantil "Luciérnagas", basada en
un cuento checo sobre una luciérnaga que recibe educacidon de como iluminar el mundo. En la
cabeza llevaba un gorro negro con antenas y en la espalda tenia una tela roja con puntos negros y
alas transparentes. "Luciérnagas"
fue dirigida y producida por Nava
Shan, que se convirtié en primera
actriz del Teatro Municipal de
Haifa.

“Las  primeras filas estaban
ocupadas por soldados y oficiales
alemanes con uniformes negros.
Eso no distrajo la atencion a mi
actuacién, pero estaba muy
nerviosa pensando que los
soldados estaban alli para llevarnos
las camaras de gas. Solamente
cuando la audiencia estaba El Teatro Varsovia actta en el ghetto.
saliendo de la sala me di cuenta eilatgordinlevitan.com
que todo seguia como antes y me
tranquilicé. El horror era que aun entonces, a una edad tan temprana, aprendi que la obra habia
sido presentada antes en el ghetto y que yo estaba suplantando a una nifia que fue enviada a
Auschwitz y murié alli. Fue una sensacién horrible. Segui pensando en cada presentacion que esa
podia ser la dltima, mi cancidn del cisne. Esos eran los pensamientos que ocupaban la mente de
una nifa de 8 afios.

Humor ante el horror y la adversidad

Halina recuerda que "como no podiamos salir afuera organizabamos veladas culturales. Aprendi de
memoria muchas obras y poemas como una forma de escapismo de las atrocidades en el ghetto.
Aun antes de la guerra me atrajo el mundo del escenario y queria ser artista. No era muy buena
cantando pero me encantaba bailar y desde temprana edad escribia poesia. Escribiamos obras
satiricas y podiamos encontrar humor en nuestra situacion".

¢ Te reias de tu terrible situacion?

Halina: "El humor alivia el horror. Cuando la situacion se volvia insoportable y veiamos los
cadaveres alineados en las calles, encontrdbamos consuelo en la poesia. Personas, que nunca
antes habian escrito, empezaron a volcarse en la poesia.



“Recuerdo que mi hermano trajo entradas para la opereta “La princesa hungara”. Yo estaba muy
entusiasmada porque creia que si teniamos la posibilidad de ver una produccién de esa
envergadura en medio de nuestra existencia miserable en el ghetto, esa era una seila de que la
vida volveria a su curso.

“Mi padre se opuso a que fuéramos porque la gente moria en las calles. Yo fui muy franca y le dije
que los cadaveres seguirian en las calles tanto si ibamos como si no. Al final fui con mi madre y fue
maravilloso. Hasta el dia de hoy recuerdo la musica, el vestuario y los actores."

Conservar la creatividad

La creatividad que tenian entonces de jévenes, la conservan hasta el dia de hoy. Halina, por
ejemplo, dond las letras al maravilloso album de cantante Yehuda Poliker (hijo de sobrevivientes
del Holocausto de Grecia), “Cenizas y polvo”, que produjo el album en sociedad con su hijo Yaakov
Gilad.

“Yo escribi ‘Como flores en el viento’ para el album de Poliker,” recuerda. "De lo que escribi en el
ghetto no quedd nada; todo se quemd. Ni siquiera tengo fotos para mostrar a mi familia, pero
desde entonces siento la necesidad de hablar sobre lo que me pasé en las reuniones familiares.

“Mi hermano mayor, Mark, fue el que me inculcd el amor por la poesia y el quien me explicd los
pensamientos detras de los textos. Esto me entusiasmd y yo le pasé mi entusiasmo a mis hijos”,
dice. “Cuando eran pequefios y yo no sabia aun hebreo, les leia en polaco y Yaakov aprendié el
idioma. El tiene una relacién con las palabras.”

Vera también combina el arte con su vida hasta el dia de hoy: “Después de las experiencias que he
tenido, siento la necesidad de expresarme a través de la escritura. Yo estudié escultura. Siempre
fui creativa pero me dediqué mas al arte y menos a la actuaciéon. Yo esculpo y escribo. Ya he
publicado cuatro libros de poesia.”

Por muchos ainos no hablaron sobre su vida durante la guerra. “Hasta 1982 habia un pacto de
silencio, no se hablaba del Holocausto”, comenta Vera. “Nuestro propdsito era integrarnos en la
sociedad israeli, construir aqui, pertenecer, ser como los nativos y ellos cooperaron con nosotros.
No es que no teniamos la necesidad de hablar sobre el tema, pero nos obligaron a callar. El silencio
era forzado: la gente no queria escuchar. Sonaba tan irreal, la historia de Auschwitz y de los
ghettos. Nos llamaban ‘ovejas al matadero’, ‘de segunda categoria’. Todos esos anos escribi un
diario y también me converti en poetiza porque cuando sentia mucha presién emocional me
expresaba en el papel.”

Extracto de “El triunfo del espiritu” por Maya Cohen, Diario Israel Today, Mayo 1, 2008.
Coleccidn del Teatro del Holocausto Online www.jewish-theatre.org/page2.html (sitio piloto)



http://www.jewish-theatre.org/page2.html

DIA DE LA INDEPENDENCIA

Diez (de 54) formas de ayudar a Israel

Cuando Israel estaba sumida en la segunda Intifada, el sitio Aish HaTorah public6é una lista
de “54 formas de ayudar a Israel”, en el 54 aniversario de su independencia.

== Ahora, diez afios después, las bombas

r humanas han sido reemplazadas por cohetes
Yom Ha atZ lanzados desde la Franja de Gaza, pero la
- e premisa basica del articulo original aun es
7 - ‘ actual. Hemos elegido compartir 10 de sus
ideas asi como la introduccion.

Para muchas personas en todo el mundo uno
de los aspectos mads frustrantes de la violencia
en Israel es la aparente incapacidad de ayudar,
aunque sea en algo minimo. Aunque no seamos
capaces de detenerla aun podemos tomar
acciones para levantar los animos y ayudar a
soportar la situaciéon incierta. Aun si nuestras
acciones parecen no tener influencia en los

ISRAELI INDEPENDENCE DAY

eventos, por lo menos podemos cambiar nosotros mismos. Y eso es en si una victoria importante.

Compra productos y servicios israelies

Con la economia israeli sufriendo, puedes apoyar el comercio israeli. Los sitios
www.shopinisrael.com y www.israeliproducts.com te permiten comprar productos israelies
directamente. Cuando vayas de compras busca los productos de Elite, Telma, Osem, y los
productos de belleza Ahava aun si tienes que pagar un poco mas por ellos. Si vas de visita a casa
de amigos, compra vino israeli como regalo. Otro sitio como www.buyisraelgoods.org presenta
listas de productos que se venden por ejemplo en los EE.UU.

iHabla en voz alta!

La proxima vez que escuches algo que denigra a Israel, no te preguntes que se esta haciendo al
respecto. Ninguna organizacion judia o consulado israeli puede luchar la guerra de la propaganda
en todos los frentes. TU puedes ser esa persona. Toma tu lapicera o tu teclado y empieza a escribir.
Escribe a tu diario local, coloca tablas de informacién en las escuelas secundarias y universidades o
simplemente habla con la gente. Puedes ser un embajador itinerante de Israel explicando los
verdaderos hechos a la gente con la que te encuentras. Aun el cajero del supermercado necesita
la informacidn correcta. Uno nunca saber como puede influir tu contribucién en el punto de vista
de otra persona. Las posibilidades son infinitas. Lo peor que puede pasar es que las cosas no
cambien. Por ello, iHaz algo!
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Conoce los hechos

La Internet es una gran fuente para conseguir un panorama fiel de lo que realmente estd pasando
en el conflicto. Por noticias diarias puedes visitar el Jerusalem Post (http://www.jpost.com) y
IMRA (http://www.imra.org.il). Para informacién importante de fondo, puedes leer "Israel: A
History" (por Martin Gilbert) y "From Time Immemorial" (por Joan Peters).

Llama a Israel

Toma el teléfono y haz una llamada de solidaridad a tus amigos y parientes en Israel. Si no sabes
algo, pregunta a alguien que sabe. Llama a las personas en Israel y asegurales que compartes con
ellos su dolor y que comprendes por lo que estan pasando. Alaba a esa persona por tener el valor
de vivir en Israel. jHazles saber que no estan solos!

Protesta contra la parcialidad en los medios

Los medios tienen una poderosa influencia en la opinién publica y la politica gubernamental.
Cuando descubres un articulo parcial, ponte inmediatamente en contacto con la agencia de
noticias y protesta. Haz tus comentarios de forma educada y remitete a los hechos. Prepara una
lista de direcciones electrdnicas de tus amigos y colegas para que cuando leas algun articulo o
noticia parcial puedas alertar a los demas y que ellos también protesten. También el nimero de
protestas tiene su poder, aun si tu carta no es publicada. Puedes inscribirte en el sitio
www.HonestReporting.com que es una guia sobre como dirigirte a los medios y tiene mds de
25.000 suscriptores que protestan contra las noticias parciales relacionadas con Israel.

Da Tzedaka

Da cada dia tzadaka para Israel. Alienta a otros a hacer lo mismo. Alguien escribié: “Nos vimos
obligados a cancelar nuestro viaje anual a Israel. De todas formas estamos enviando el dinero a
nuestro guia turistico y nuestro chofer.”

Visita Israel

Viaja a Israel en las vacaciones, a estudiar o a visitar a la familia. Alienta a las organizaciones
locales a patrocinar viajes, de estudio, religiosos, de bar y bat mitzva. Gasta todo el dinero que
puedas para ayudar a la economia. Hoteles, tiendas y restaurantes reciben pocos turistas,
justamente lo que los enemigos de Israel quieren. Habla con otros sobre los maravillosos paisajes
de Israel, sobre la sensacion de visitar un lugar con milenios de existencia judia. Visitar Israel
mostrard a los israelies que realmente te importan y eso ademas te hara sentirte conectado con
ellos.

Iza la bandera israeli

Coloca una bandera de Israel en el frente de tu casa para que todos sepan que estas orgullosa.
Coloca una pegatina de apoyo a Israel en tu auto. Usa un alfiler con la bandera de Israel en tu
solapa. Si no consigues una bandera pronta, pidele a tus nifios que hagan una.
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Conoce tu enermigo

El mundo arabe tiende a decir una cosa en inglés y otra en arabe. Las patraias y las acusaciones de
que lIsrael patrocina todo tipo de actos contra los arabes son comunes. El sitio MEMRI
(www.memri.org) ofrece traducciones de los medios de comunicacidn arabes.

Ahorra energia

La dependencia en el petréleo arabe es la causa de muchos sentimientos pro arabes en el mundo.
También la politica exterior norteamericana esta influida por la necesidad de importar petréleo.
Para ahorrar energia se pueden tomar medidas simples como cambiar las lamparitas por otras de
bajo consumo. ¢ Qué pasaria si dejaramos el auto y usaramos la bicicleta? Si millones ahorraran, el
consumo y por ende la dependencia en el petrdleo disminuiria.

por Aish.com staff (www.aish.com)
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ORGANIZACION
Voluntariado: Revisando valores fundamentales

Identificar los valores del voluntariado en nuestro
movimiento es un ejercicio que vale la pena. De esa
forma podemos revelar que piensan los empleados y los
voluntarios mismos sobre el por qué del voluntariado,
destaca la forma de asignar tareas significativas a los
voluntarios y ofrece un marco para trabajar con ellos.

A continuacidon encontraras algunas afirmaciones de mi
propia filosofia. éTambién tu crees en ellas? ¢Qué otras
cosas consideras fundamentales para comprender la
participacién del voluntario?

1. La participacion de los ciudadanos es vital para que las comunidades democraticas funcionen. La
democracia participativa se basa en el valor de que es bueno para los ciudadanos participar en las
actividades de sus comunidades y asegurarse que las cosas se hacen como ellos quieren. Este es el
corazén del voluntariado y es la razon por la cual en una sociedad libre, ser voluntario es un
derecho, no un privilegio. Ser voluntario crea una sensacidon de propiedad. Las personas que se
involucran se sienten conectadas con otras y afectadas por el resultado de su "dulce igualdad". Es
lo opuesto a la actitud "esto no me incumbe".

2. Los voluntarios son mas que mano de obra gratis y cumplen un papel distinto al de los
empleados. Primero, los voluntarios no son "gratis". La organizacién tiene gastos por su apoyo y
como gastos por el hecho de que los individuos donan de su tiempo.

Es importante mencionar que cuando los voluntarios ocupan el puesto adecuado traen un
componente de valor agregado que cambia o se pierde cuando un empleado asalariado hace el
mismo trabajo. A veces el status de voluntario aporta una diferencia util. Por ello, los voluntarios
son vitales para el movimiento.

3. Se debe respetar de igual forma el trabajo voluntario y el trabajo pago. El valor de cada trabajo
debe ser establecido por su calidad e impacto intrinseco. El trabajo hecho por un empleado no es
automaticamente mas valioso que el trabajo hecho por un voluntario. La contribucién de ambos es
compatible, cooperativa e integrada.

Es importante sefialar que las cualidades y dedicacidon de cada persona que hace el trabajo no

estdn determinadas por la presencia o ausencia de pago. Hay voluntarios extraordinarios y
empleados extraordinarios. El potencial de excelencia siempre existe.
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4. El involucramiento del voluntario es el balance de tres tipos de derechos: los del que recibe, los
del voluntario y los de la organizacién. A pesar de las diferencias en los puntos de vista del
empleado y el voluntario, cada situacion define que punto de vista tiene preferencia.

En muchos casos la ultima linea es lo que es mejor para el que recibe el servicio. Pero hay también
consideraciones de tipo organizacional y consideraciones a largo plazo. La clave estd en no
presuponer que uno de los puntos de vista tiene mas peso que los otros.

5. Voluntariado es un acto neutral, una estrategia para que las cosas se hagan. Ser voluntario no
significa estar del lado de los angeles ni es un fin en si mismo. Es un medio para alcanzar un fin y es
hecho por personas que estan de ambos lados del asunto. Ser voluntario es un método para
permitir a las personas expresar sus creencias.

6. El voluntariado potencia a la gente que lo hace. El voluntariado potencia voluntarios tanto a
nivel personal como a nivel comunitario. A nivel personal contribuye al crecimiento individual, a la
auto estima, a una sensacion de control a la habilidad de hacer una contribucion a la sociedad. A
nivel comunal, la accién colectiva de voluntarios que comparten un compromiso por una causa, es
algo muy poderoso que puede conducir a un cambio.

7. Voluntariado es un empate.

Cuando la gente es voluntaria generalmente es mas importante quienes son como seres humanos
que lo que escriben en su curriculum vitae. En un papel voluntario la persona puede superar el
nivel de sus habilidades mds alld de sus calificaciones formales: adolescentes pueden hacer el
trabajo de un adulto, una persona con experiencia puede contribuir sin tener un titulo
universitario. De la misma forma, cuando se realiza una maratén de recaudacién de fondos, los
miembros que estdn mas arriba o mds abajo en la jerarquia son iguales, todos son miembros de un
ejecutivo de una organizacién sin fines de lucro, tanto si son empleados por sus cualidades
profesionales como si son voluntarios.

8. El voluntariado es en esencia optimista y orientada al futuro.

Nadie aporta su tiempo por una causa que cree perdida. De hecho la racional del voluntariado
es asegurar el éxito de la causa. Por eso, mientras que la gente puede aceptar un trabajo pago
que es relativamente significativo si el salario es tentador, la recompensa de un voluntario es el
logro. Esto también significa que la gente hace voluntariado con una vision de futuro, muchas
veces con la esperanza de que el futuro sea mejor y que se encuentre la solucién a un problema o
la cura a una enfermedad, que una comunidad se salve e inclusive, que el mundo viva en armonia.
Esto puede sonar terriblemente pastoso (y por eso ese valor no se expresa a diario), pero es la
verdad.

por Susan Ellis
Energize, Inc. http://www.energizeinc.com/.
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MUJERES JUDIAS EXITOSAS
Defendiendo Israel: MK Dr. Einat Wilf

Apenas pasando los 40 y relativamente nueva en la politica israeli, la Dr.
Einat Wilf se ha convertido rapidamente en uno de los parlamentarios mas
notorios. Jefa de la faccién "Independencia", es miembro de los comités de
Asuntos Exteriores y Defensa, Educacion y Finanzas.

Wilf, que estudid en los EE.UU. y el Reino Unido, es frecuentemente citada
en el The New York Times vy el diario francés Le Figaro, en una serie de
articulos sobre como se vera el mundo en 2031, pronostica que Wilf serd
Primer Ministro de Israel. (En realidad su ambicidn, desde la adolescencia,
es ser embajadora en las Naciones Unidas).

Nacida y criada en Israel, Wilf sirvi6 como oficial de inteligencia en el EDI y tiene un BA en
Gobierno y Bellas Artes de la Universidad de Harvard, un MBA de INSEAD en Francia y un
Doctorado en Ciencias Politicas de la Universidad de Cambridge. Anteriormente, Dr. Wilf fue
asociada principal en el Instituto de Planeamiento de Politicas del Pueblo Judio, asesora de politica
exterior del Vice Primer Ministro Shimon Peres y consultora estratégica de McKinsey & Company.

Dr. Wilf es autora de dos libros que analizan temas claves en la sociedad israeli. Su primer libro,
“Mi Israel, nuestra generacion”, trata el pasado y el futuro del pais desde el punto de vista de la
generacion joven. El segundo libro, “De vuelta a lo basico: ¢Cémo salvar la educacion israeli (sin
costo adicional)”, ofrece una politica detallada y factible para salvar el sistema educacional
afectado.

Ademas tiene un hijo y un matrimonio de viajante que la obliga a volar a Europa una vez al mes. Lo
mas intrigante es que esta casada en un matrimonio mixto. Su esposo Richard Gutjahr, que se
describe como periodista, bloguero y mench, no solamente es un gentil, es aleman. Se conocieron
en un programa de reconciliacion para nietos de alemanes y judios que pasaron la Segunda Guerra
Mundial. Se casaron en 2007, el dia de San Valentin, en una capilla en el piso 75 del Empire State
Building en Manhatan.

¢Como hacen para vivir en paises distintos?

Nos hemos vuelto muy buenos en eso. El viene a Israel una vez al mes y yo viajo a Munich una vez
al mes, asi es que nos vemos cada dos semanas. Y cuando viajamos buscamos la forma de adecuar
nuestros itinerarios. Como en otras cosas, si la postura es que la cosa funcione, la cosa funciona.
Ademas la situacion se adapta a la vida moderna. Cuando estamos separados cada uno se centra
en su trabajo y puede trabajar dia y noche y cuando estamos juntos, lo estamos las 24 horas del
dia...
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¢Y tu hijo? ¢ Tiene ciudadania alemana?
Mi hijo vive en Israel. Cuando viajo a Munich viajo con él. Tiene muchos sellos en su pasaporte. No
tiene dos ciudadanias, ni yo tampoco.

Sus ojos azules (en contraste con su cabello negro) brillan cuando discute sobre los grandes temas
que enfrenta Israel, desde el conflicto con los palestinos y los paises arabes, hasta la necesidad de
mejorar la educacién y diversificar la economia. Otro tema que le preocupa es el desafio de
defender la imagen de Israel.

En diciembre pasado, Wilf, recientemente nominada a presidir el subcomision de la Knesset para
Asuntos de la Diaspora, dio el primer paso histérico de proponer la tan necesaria iniciativa de
transformar la Comisién de Asuntos Exteriores y Defensa en una convincente central eléctrica
diplomatica, junto con el EDI, para ayudar a Israel a ganar la tracciéon en la guerra intelectual
emprendida contra su existencia. Durante una reunién de la comision en la Knesset, Wilf
argumentd que la comisidn ignora asuntos diplomaticos (esto es las relaciones con los medios),
enfocando exclusivamente asuntos de seguridad clasicos. Ella menciond que la mayor parte de las
reuniones de la Comisidon de Asuntos Exteriores y Defensa trata temas militares y que solamente
una de las 13 subcomisiones trata temas de diplomacia.

Sin embargo, reconoce y aclara Wilf, que el campo de batalla ha pasado a la arena de los medios
internacionales donde, como sefialara inteligentemente Marshall McLuhan en su clasico libro de
1964, Comprendiendo los medios: Las prolongaciones del hombre, "el medio es el mensaje.”

(Nota del Redactor: Sivan Raviv de Jewish News One ha entrevistado MK Einat Wilf sobre el poder de la
media social. Ver: http://www.youtube.com/watch?v=cpOIZ2BJMxc)

En una entrevista de la BBC World Service, Wilf habld claramente de los desafios que Israel
enfrenta. “En Israel estamos ocupados en dos arenas: la arena de la seguridad y la nueva arena...
gue no es menos importante o estratégica, la campana para deslegitimar nuestra existencia como
estado. La pregunta es: ¢Podemos defender a Israel por otros medios que no sean los militares?
Este es el tipo de batalla de ideas e historia que debemos luchar y ganar...?

“Tenemos una maravillosa historia que contar y debemos defender nuestra causa cuando Israel es
atacada en su narrativa, en su historia, en su imagen". Wilf comprende que esto puede obtenerse
mejorando profundamente la injusta y malvada imagen que aparece en los medios. Para hacer
esto, Wilf sugirid que la Comision de Asuntos Exteriores y Defensa se divida sefialando que la
mayoria de los paises occidentales tienen comisiones separadas para asuntos exteriores y de
defensa y que eso permitird una mejor supervision sobre el Ministerio de Relaciones Exteriores.

“Ahora, cuando el Estado de Israel se enfrenta con desafios en la escena internacional, es

necesario poner los planteamientos sobre asuntos exteriores al mismo nivel que los
planteamientos sobre seguridad,” afirmé Wilf.
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Aunque estd profundamente involucrada con su trabajo parlamentario, tiene su mente en el
futuro. Cuando se le pregunta sobre sus ambiciones mas alla de la Knesset, Wilf responde: “Quiero
quedarme en la politica mientras me dejen... Y si no es en la Knesset o en el gobierno, en cualquier
cosa que me permita estar en el cruce de caminos de Israel, el pueblo judio y el mundo. Es algo
que siempre me ha interesado. Esa es la vida que quiero. Tome esa decisién hace mucho. Amo
todo lo que hago. Los asuntos que me interesan en lIsrael son por supuesto los asuntos
internacionales, pero también la educacién y la economia. Para mi es un honor y un privilegio
servir a mi pais. Generalmente olvidamos dar un paso atrds y apreciar la admirable creacién que es
Israel y la asombrosa oportunidad que tenemos de ser parte de él.”

“Einat Wilf Q & A”, Julie Wiener, Redactora Asociada, The New York Jewish Week, Septiembre 7, 2011.
www.thejewishweek.com

Daniel K. Eisenbud, “The Medium is the Message”, The Jerusalem Post, Deciembre 30, 2011 www.jpost.com
Einat Wilf’s English Webpage, www.wilf.org
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INTERNET INFO
THE TIMES OF ISRAEL

www.timesofisrael.com

The Times of Israel es un diario online con sede en Jerusalén fundado en 2012 para documentar
acontecimientos que ocurren en Israel, el Medio Oriente y el mundo judio. Fue establecido por el
periodista israeli David Horovitz y su socio capitalista Seth Klarman. Horovitz es el redactor
responsable de los contenidos del sitio.

The Times of Israel es un diario sin afiliacion politica. Su objetivo es presentar las noticias en forma
imparcial y ofrecer una vasta gama de andlisis y opiniones. También destaca los acontecimientos
en las comunidades judias de la Didspora, sirviendo de esa forma como un punto focal en el mundo
judio.

El personal y los colaboradores incluyen muchos de los periodistas de habla inglesa mas
renombrados. Ademas aceptan colaboradores independientes, recibir noticias y videos y hospedar

blogs.

Shamash

The Jewish Network

www.shamash.org

Shamash: La red judia pretende ser el punto de calidad de informaciéon y de debates en la
Internet. Su mision es ofrecer la Ultima palabra en herramientas Internet para organizaciones
judias e individuos que mantienen foros de debate para el beneficio de la comunidad judia.

Shamash es el servicio orientado hacia el judaismo mas antiguo en la Internet, ofreciendo un
panorama completo a organizaciones religiosas, educacionales, culturales, comunitarias y de
servicio social que estan interesadas en utilizar nuevas tecnologias electrénicas para compartir
informacidn y ofrecer servicios a la comunidad judia en todo el mundo. El directorio de links judios
es especialmente util.

Youtube link para Pesaj
Gil Troy diserta sobre Pesaj 5761 (April 2011)

Link: http://www.youtube.com/watch?v=B-rqwaMZoZ0

Gil Troy fue panelista en la sesidon “Sionismo Hoy — Enfrentando el mafana" en la 25 Asamblea General
Amplia de WIZO Mundial, en enero 2012.
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EL TOQUE ISRAELI

Los lapones vienen a Israel para aprender a enseflar sami

Buscando revivir su idioma tradicional
sami, los habitantes del norte de Noruega
fueron asesorados por expertos galeses y
escoceses que Israel es experto en
capacitar profesores de idiomas.

Muchos se dieron vuelta al ver pasar a tres
hombres de Laponia, Noruega, vestidos con
sus trajes tipicos, en el campus de la
Universidad Hebrea de Jerusalén en Monte
Scopus. Asi como visten sus atuendos
tradicionales y se aferran a sus tradiciones, su
misidon es revivir el idioma regional llamado
sami. Eso es lo que los ha traido a Israel en el
Dia Internacional del Idioma Madre, de las
Naciones Unidas.

Photo: Briankaneonline.com

"Vemos que cada vez menos personas emplean el sdmi y que los métodos de ensefianza en las
escuelas no son muy exitosos," explica Kevin Johansen, Asesor de Asuntos Sami en la Universidad
de Nordland y en el Condado de Nordland, parte de la regién de Laponia, que abarca Noruega,
Finlandia, Suecia y Rusia. De 10 dialectos sami solamente cuatro son conocidos entre unos 100.000
habitantes que hablan sami en Laponia.

Buscando mejores métodos de ensefianza, Johansen consultd expertos en Escocia y Gales, donde
idiomas de minorias oprimidas por muchos afios estan volviendo a su uso. "Nos dijeron que los
métodos que usan los aprendieron en Israel y nos sugirieron que nos pongamos en contacto con
profesores de hebreo aqui", explica en la rueda de prensa ofrecida después del encuentro con el
presidente de la Universidad Hebrea de Jerusalén Menajem Ben-Sasson.

La embajada de Israel en Oslo organizd para Johansen una visita a la Escuela Internacional
Rothberg, de la Universidad, junto con Lars Joar Halonen y Nils Ante Eira, que presiden el Centro
de Sami en la Municipalidad de Lavangen. Los hombres asistieron a una clase de principiantes de
del ulpan (clase de hebreo intensivo), se encontraron con profesores y aprendieron como el
antiguo lenguaje biblico se transformd en un idioma moderno hace 123 afios y se ensefia a
inmigrantes, estudiantes y eruditos.

Ben-Sasson les explicd que el nombre de la universidad refleja una decisién consciente de usar el
hebreo como el medio de ensefiar y hablar en un tiempo cuando su futuro estaba en duda.



"éMandaran profesores para aprender los metdédos que desarrollamos para ensefiar un idioma?
Preguntd Ben-Sasson. "Absolutamente," respondid Johansen. "Ese es el préximo paso de nuestro
programa. Estuvimos en una conferencia de educacidn...en Oslo y escuchamos que mas y mas
personas se dirigen a Israel para aprender mejores métodos de ensefianza en general y de
ensefanza de idiomas en particular."

Ulpan en Noruega

La conexion Noruega-Israel empezd meses antes del viaje. Con el apoyo financiero del Plan de
Accién para Revivir el Idioma Sami, del gobierno noruego, Johansen empled al Director de ulpan
Shlomo Eitan como asesor. "Buscaban nuevos conceptos en la ensefianza de idiomas, y yo estuve
en Noruega siete u ocho veces asesorandoles", afirma Eitan. "Tenemos la esperanza de poder dar a
alumnos adultos una experiencia interesante y positiva de aprender el idioma, para que quieran
continuar usandolo."

Johansen, casado con una israeli que conocidé mientras estudiaba espanol en Espaiia, dice que el
idioma sami, relacionado con el hingaro, es mucho mas antiguo y diferente que el noruego, que
tiene raices del alemdn. "La primera biblia en sdmi fue publicada en 1754, mientras la biblia en
noruego fue publicada en 1908," dice Johansen. Su hija menor estudia un dialecto nortefo del
sami que hablan unas 500 personas. Ademas muchos jovenes artistas estan cantando en sami en
estos dias como una manifestacion de orgullo étnico. La iniciativa de revitalizacién en Lavangen se
inicio en 2008, dijo Halonen. La municipalidad establecié un centro con una jardinera en sami en
agosto 2011.

"A fin de recuperar un idioma necesitamos nifios que lo hablan y para que los nifos lo hablen
necesitan de una comunidad que también lo hable", dice Halonen, que su casa es uno de las tres
en Lavangen que hablan en sami como idioma primario de comunicacién, aunque unos 300
lapones viven entre los 1.000 pobladores del lugar. El centro ofrecera a adultos un curso estilo
ulpan de seis meses. Entre los adultos el curso esta destinado a padres, maestros preescolares,
empleados municipales y funcionarios de la salud. "Tenemos enfermeras en casas de tercera edad
gue necesitan el idioma para comunicarse con los pacientes que hablan sami," explicé Jalonen.

"Mis padres no hablan sami porque la generacion anterior no lo hablaba," afiadié Johansen. "Era
considerado una verglienza hablar ese idioma y estaba prohibido en las escuelas. Ahora en las
casas de la tercera edad descubren que es un idioma oculto. Gente que nunca antes habria
admitido que hablaba ese idioma cuando sufren de demencia olvidan el noruego y hablan
solamente sami."

Adaptado de un articulo de Abigail Klein Leichman, febrero 23, 2012
Israel 21c www.lsrael21c.org
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Terapia por medio de delfines
ayuda a un adolescente mudo a recuperar el habla

En septiembre 2007, Morad Azva, un carismatico y popular chico de 16 afos fue atacado
brutalmente por companeros de su liceo en la aldea de Kalansua, Israel. El ataque le provocé no
solamente dafos fisicos sino también mentales. Morad queddé mudo, cerrado ante el mundo
exterior y mostrando signos de desorden post
traumatico. Sus padres lo llevaron al Dr. Ilan
Kutz, uno de los psiquiatras lideres en Israel en
el campo del post trauma y ex director de los
Servicios Psiquidtricos en el Hospital General
Meir en Kfar Saba. Pero el tratamiento que
consistia en medicacién y terapia psiquiatrica,
no mostraba signos de éxito.

“Nunca habia visto un caso tan serio de
mutismo”, afirmé Dr. Kutz. “Generalmente
dura un par de horas, como mucho; nunca
tanto tiempo.” Sin ningun avance, Kutz no vio
ningun sentido en seguir con la terapia. En el
informe médico sugirié que Morad fuera hospitalizado en una instituciéon de enfermos mentales.
Su padre, que no queria darse por vencido pidié otra solucién. Entonces el Dr. Kutz sugirié un
tratamiento médico alternativo: terapia con delfines.

El objetivo de la terapia, de acuerdo a la Fundaciéon Henry Spink, que atiende a nifos con
incapacidades serias, es "aumentar la actividad sensorial" por medio de la interaccidn con delfines.
Los nifios nadan, tocan, alimentan y dan palmadas a los delfines que se sabe crean vinculos con
humanos. Los delfines son también conocidos por ser animales de inteligencia inusual y con un
sentido especial por la angustia.

Durante las pasadas décadas, la terapia por medio de delfines se ha convertido en un tratamiento
alternativo popular, especialmente para nifios. Este tratamiento se aplica a personas con cancer,
autismo y paralisis cerebral asi como victimas de post trauma como Morad. La terapia con delfines
fue introducida como tratamiento médico después que la antropdloga norteamericana Dr. Betsy
Smith observara los efectos terapéuticos de los delfines en su hermano discapacitado.

Aunque la terapia no asegura una recuperacion total, las investigaciones han mostrado que
después de nadar con delfines, los analisis de sangre muestran mayor cantidad de endorfinas. De
acuerdo al Dr. Kutz, estos cambios también se reflejan en el sistema inmunolégico. "La experiencia
positiva de su terapia es notoria si se compara con el estado de tensidon del paciente antes de
iniciar tratamiento", explica.
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El padre de Morad prepard sus pertenencias, vendid su caballo y viajo con él a la ciudad mas
surefa de Israel. El arrecife de los delfines de Eilat, una de las atracciones turisticas mas conocidas
de Israel, parecia ser la ultima esperanza. En el lugar se ofrecen tratamientos de hidroterapia,
natacion, buceo y terapia con delfines. Cada mafiana, antes de que el sitio abra al publico, se
realizan las sesiones de terapia. El lugar ofrece en forma gratuita su tiempo y experiencia como
contribucién a la comunidad. Los pacientes pagan de acuerdo a sus posibilidades y ellos preparan
programas de tratamiento especiales de acuerdo a las necesidades de cada paciente. Los pacientes
son atendidos durante un promedio de un afio, pero algunos pueden ser tratados tanto como diez
afios hasta alcanzar su objetivo. En el caso de Morad aunque el progreso fue inmediato, el
tratamiento se prolongd por cuatro anos, hasta que estuvo pronto para volver a su aldea.

Las sesiones de terapia en el arrecife tenian como objetivo recuperar la habilidad de comunicacion
y confianza. Ellas incluian natacidn con delfines, interaccidén con el entrenador y, con el tiempo,
comunicacion verbal. La segunda etapa de la terapia tiene como objetivo incentivar el sentido de la
responsabilidad en el paciente. El paciente recibe un rol activo en el arrecife que incluye
obligaciones diarias como preparar la comida de los delfines y limpiar los baldes de comida.

De acuerdo a Sophie Donio, que desarrollé el programa de terapia con los delfines de Eilat durante
mas de veinte aifios, Morad reaccioné inmediatamente con los delfines. “Su lenguaje corporal
cambid en el momento que vio el agua y los delfines,” dice. Donio, que ahora escribe la tesis para
su licenciatura sobre las experiencias de once pacientes en el arrecife, cree que la terapia con
delfines ha pasado la prueba una y otra vez.

Durante su estancia en el arrecife de los delfines, Morad recuperd su habilidad de comunicarse,
primero con los delfines y después con las personas. Unos meses después de empezar la terapia
empezo a decir sus primeras palabras. “Senti que volvi a nacer", recuerda. "Los delfines fueron mi
nueva familia". Morad florecié en su nuevo entorno. Se convirtié en un miembro activo del arrecife
y siguid después trabajando con los delfines como miembro del equipo.

Dr. Kutz, que viene de la practica médica convencional, sefala que ha pesar del gran progreso "es
importante tener presente que no todos los problemas de Morad han sido tratados". Segun él "es
necesaria una paciencia sin limites, dedicacion, intimidad y amor por ambas partes para recuperar
la sensacion de seguridad de Morad.” Es mas, Kutz enfatiza la importancia del tiempo como un
elemento esencial en el proceso de recuperacion. “No quiero que el caso de Morad sea visto ni
como un milagro ni como un gran adelanto", afirma.

Morad, que volvid a su aldea, empezd a estudiar recientemente hidroterapia con una beca. Los
directores de cine Dani Menkin y Yonatan Nir escucharon de su caso y decidieron hacer un
documental. El film "El chico delfin", se estd proyectando actualmente en los EE.UU.. También fue
presentado en Israel y Europa y es empleado con propdsitos académicos como caso de estudio
entre los estudiantes de psicologia.

por Michal Divon
NoCamels Israeli Innovation News , March 10, 2012
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